FORMATO EUROPEOD
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* DATE (DA - A)

Manuela Maltagliati

manuela.maltagliati@asst-ovestmi.it

ltaliana

19/06/1969

DA MARZO 2021 AD OGGI CONSULENTE PRESSO L'AMBULATORIQ DI MEDICINA
GENERALE (PIEDE DIABETICO) DELL'OSPEDALE DI ABBIATEGRASSO A SOSTEGNO E
SUPPQRTO DI PAZIENTI DIABETICI, ONCOLOGICI E PRESSO IL REPARTO DI RIABILITAZIONE SU
RICHIESTA ANCHE PER CONSULENZE IN ALTRI REPARTI

27 NOVEMBRE 2019: DOCENTE ALLA VI EDIZIONE DEL CONVEGNO: “LA PERSONA CON
GRAVE OBESITA: DALLA FASE ACUTA DI MALATTIA, ALLA GESTIONE QUOTIDIANA,
ALLA RIABILITAZIONE” PRESSO FONDAZIONE FAMIGLIA LEGNANESE, LEGNANO

06 OTTOBRE 2017: DOCENTE ALLA V EDIZIONE DEL CONVEGNO *LA PERSONA CON GRAVE OBESITA
DALLA FASE ACUTA DI MALATTIA ALLA GESTIONE QUOTIDIANA E ALLA RIABILITAZIONE” PRESSO
OSPEDALE DI MAGENTA

08 APRILE 2017: RELATRICE AL XXV CONGRESSO NAZIONALE SICOB DAL TITOLO: “IL GRUPPQ
TERAPEUTICO INTEGRATO IN CHIRURGIA BARIATRICA"

25 NOVEMBRE 2016: RELATRICE ALLA IV EDIZIONE DEL CONVEGNO “LA PERSONA CON OBESITA
SEVERA IN FASE ACUTA DI MALATTIA: LA COMPLESSITA DI GESTIONE” PRESSO SALA CONSIGLIO
COMUNE Di MAGENTA

CO-AUTRICE DEL LIBRO: “IL GRUPPO COME STRUMENTC FORMATIVO PER IL LAVORO
PSICOTERAPEUTICO” CESARE FREDD! E GLI STUDENTI DI AREA G (MIMESISIFRONTIERE DELLA PSICHE
2016)

20 NOVEMBRE 2015: RELATRICE ALLA IIl EDIZIONE DEL CONVEGNQ "L’ASSISTENZA ALLA PERSONA
CON OBESITA SEVERA IN FASE ACUTA DI MALATTIA” PRESSO L'OSPEDALE DI MAGENTA

10 OTTOBRE 2015: RELATRICE AL CONVEGNC “OBESITA: MANGIARE PER VIVERE O VIVERE PER
MANGIARE?” PRESSO CENTRO CULTURALE SANT' AGOSTING, [ EDIZIONE DE "| MONDI DI CARTA”

11 DICEMBRE 2014: RELATRICE ALLA |l EDIZIONE DEL CONVEGNO: “L’ASSISTENZA ALLA PERSONA CON
OBESITA SEVERA IN FASE ACUTA DI MALATTIA” PRESSO L'OSPEDALE DI MAGENTA

13 DICEMBRE 2(113: RELATRICE AL CORSO-CONVEGNO: "L’ASSISTENZA ALLA PERSONA CON OBESITA
IN FASE ACUTA DI MALATTIA” PRESSO L'OSPEDALE DI MAGENTA

Da GENNAIO 2010 A LUGLIO 2010: DOCENTE DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO: “ALIMENTAZIONE E
SALUTE" PRESSO L'AZIENDA OSPEDALIERA CIVILE DI MAGENTA



bt

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06 FEBBRAIO 2010: RELATRICE AL MASTER OBESITA E CHIRURGIA BARIATRICA PRESSO L'0SPEDALE
DI MAGENTA

DA apRILE 2009-A DICEMBRE 2009 DOCENTE DEL CORSO DI AGGICRNAMENTO: "ALIMENTAZIONE E
SALUTE" PRESSO L'OSPEDALE DI MAGENTA

DaL 1 GENNAIO 2009-AL 31LUGLIO 2009: ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO LA NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE DI ABBIATEGRASSO CON CONSULTAZIONI E PRESA IN CARICO DI ADOLESCENTI

DAL NOVEMBRE 2006 AL 15 NOVEMBRE 2008 TIROCINANTE PRESSO LA N.P.I. DI ABBIATEGRASSO CON
CONSULTAZIONI, SOMMINISTRAZIONI TEST E PRESA IN CARICT DI ADOLESCENTI

DAL 9 GENNAIO 2006 A TUTT'ORA: APERTO STUDIO PRIVATO NELL'AMBITO DELLA MIA PROFESSIONE
PER CONSULENZE, PRESA IN CARICO PSICOTERAPEUTICA INDIVIDUALE E DI GRUPPO PER ADOLESCENT!
E ADULTI

Dal 1* NOVEMBRE 2005 A FEBBRAIO 2021: PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONISTA
PRESSO L'AMBULATORIC DELL’U.O. DI CHIRURGIA BARIATRICA DELL'OSPEDALE DI MAGENTA, CON
ATTIVITA DI CONSULENZA, PRESA IN CARICO PSICOTERAPEUTICA INDIVIGUALE E DI GRUPPO

DAL 15 NOVEMBRE 2004- AL 14 NOVEMBRE 2006 TIROCINANTE PRESSO IL C.P.S. {CENTRO PSICO-
SOCIALE) DI ABBIATEGRASSO CON CONSULTAZIONI, SOMMINISTRAZIONI TEST E PRESA IN CARICO DI
PAZIENTI

15 NOVEMBRE 2004- 31 OTTOBRE 2005: ATTIVITA 01 VOLONTARIATO PRESSO IL REPARTO DELL' U.O.
DI CHIRURG!A BARIATRICA DELL’OSPEDALE D MAGENTA PER LA VALUTAZIONE E IL. SOSTEGNO DI
PAZIENTI OBESI SOTTOPOSTI AD INTERVENTOQ CHIRURGICO FINALIZZATO AL DIMAGRIMENTO CORPOREC
(FASE PRE-OPERATORIA E FOLLOW UP SUCCESSIVO ALL'INTERVENTO)

15 MARZO 2003-14 MARZO 2004: TIROCINANTE PRESSO C.P.S.-U.0.P. N. 44 DELL’QSPEDALE DI
MAGENTA {MI)

SVOLTA ATTIVITA DI OSSERVAZIONE DURANTE LE PRIME VISITE, SOMMINISTRATI DIFFERENT! TIPOLOGIE
DI TEST (WAIS-R, RORSCHACH, MMPI). ASSISTENZA ALLA CONDUZIONE DI UN GRUPPO PER DISTURBI
D1 ATTACCHI DI PANICO SU BASE COGNITIVA COMPORTAMENTALE, ESPERIENZA PRATICA ALL'INTERNO
DEL REPARTO DI PSICHIATRIA DEL PREDETTO OSPEDALE PER 60 GG.

PARTECIPAZIONE ALLE SEGUENTI CONFERENZE!

e  "LINEE GUIDA PER IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELLE PSICOSI SCHIZOFRENICHE™
CON A. CONTINI, DSM LEGNANG

¢  "L'INTERVENTO PRECOCE NELLE PSICOSI” CON G. CERATI UOP MAGENTA
¢  "“SCHIZOFRENIA: UNA DIAGNOSI ANCORA UTILE?" CON G. CERATI UOP MAGENTA

e "LARIABILITAZIONE DEL PAZIENTE SCHIZOFRENICQ E GLI INTERVENT! DI RETE" CON A.
ConTINIOSM LegNAND

e “LE PAROLE RITROVATE" CON G. CERATI UOP MAGENTA

CONSEGUITO MASTER |I° LIVELLO SU: "GRUPPI E PSICODRAMMA: UN'INTEGRAZIONE POSSIBILE"
PRESSO AREA G NEL GIUGNO 2014

CONSEGUITO MASTER 1° LIVELLO SU; "GRUPPI E PSICODRAMMA”; UN’INTEGRAZIONE PQSSIBILE"”
PRESSO AREA G, NEL NOVEMBRE 2012

CONSEGUITO MASTER SULLA: “CONDUZIONE DI GRUPPI PSICOTERAPEUTICI NELL'ATTIVITA PRIVATA E
LA CONDUZIONE DI GRUPPI ISTITUZIONALI NELLA STRUTTURE PUBBLICHE” PRESSO AREA G, NEL
NOVEMBRE 2010

ABILITATA ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOTERAPEUTA IN SEGUITO AL SOSTENIMENTO



DELLA DISCUSSIONE DELLA TESI NEL MARZO 2010 CON VOTAZIONE 49/50

CONCLUSA LA FREQUENZA QUADRIENNALE PRESSO LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO PSICOANALITICO PER ADOLESCENTI E ADULTI, "AREA G”, MILANO
DAL NOVEMBRE 2004 AL NOVEMBRE 2008

ISCRITTA ALL'ALBO PROFESSIONALE DELL'ORDINE DELLA LOMBARDIA CON It NUMERO 03/8680 DAL
23/02/2005 CON IL TITOLC DI PSICOLOGO

ABILITATA ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA IN SEGUITO AL SOSTENIMENTO
DELL'ESAME DI STATO NEL LUGLIQ 2004

LAUREA PRESSO LA FACOLTA DI PSICOLOGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TQRINO [ISCRITTA
NELL'ANNO ACCADEMICO 1996/1997 E CONCLUSA NELL’ANNO ACCADEMICO 2001/2002) con
VOTAZIONE DI199/110. TITOLO TESI: “L.A FUNZIONE SENTIMENTO ED IL LAVORO ATTRAVERSO LE
EMOZIONI NELLO PSICODRAMMA",

DIPLOMA DI RAGIONERIA CONSEGUITO NEL 1988 PRESSO L'ISTITUTO ITCG “L. EINAUDI" DI MAGENTA

PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI SEMINARI:

o “NORMALITA E PATOLOGIA IN ADOLESCENZA: VALUTAZIONE DI UN PROCESSO" CON F,
LADAME

e “ADOLESCENZA - AZIONE — MESSA IN ATTO. PRESA IN CARICO PSICOTERAPEUTICA" CON F.
BRELET

e “LASPECIFICITA DELLA PATOLOGIA MENTALE IN ADOLESCENZA. | DISTURBI DELLE
CONDOTTE ALIMENTARI. LA VIOLENZA" CON P. JEAMME”MEDICINA DELL'ADOLESCENZA:
INSIEME, ALL' OSPEDALE, GENITORI E ADOLESCENTI PER UNA STRATEGIA DI ALLEANZA™ CON
M. RuFo

¢  "|L LAVORO CLINICO CON LA COPPIA™ CON L. DALLANEGRA E B. BIANCHINI

o "NORMALITA E PATOLOGIA IN ADOLESCENZA: VALUTAZIONE DI UN PROCESSO.
PRESENTAZIONE Di CASI CLINICI” CON F. LADAME

s  "SOGNARE LA REALTA: | SOGNI IPERREALISTICI; L'INTERPRETAZIONE CHE COSTRUISCE IL
SOGGETTO; E L'OGGETTO IN ANALISI” CON A. FERRUTA

* "|L CORPO COME SE, IL CORPO COME SE. ATTACCO AL CORPO IN ADOLESCENZA E
TRASFORMAZIONE DELLA SOCIETA."” CONVEGNO PRESSO UNIVERSITA CATTOLICA DEL
SACRO CUORE

*  "“L’ATTACCO AL SE CORPOREQ IN ADOLESCENZA: IL PROGETTO- INTERVENTO DI AREA G

e “TRA ADOLESCENTE E GIOVANE ADULTO: PERCORSI AD ESITI” CONVEGNQ NAZIONALE D1
PSICOTERAPIA DELL'ADOLESCENZA

e  “LACLINICA TRANSCULTURALE: GLI EMIGRANTI E | LORO FIGLI ADOLESCENTI" CON M.R.
Moro

¢  “ILLAVORO PSICOTERAPEUTICO CON GLI ADOLESCENTI” CON E.S. KITSIKIS

e "QUANDO LA CRISI UCCIDE. VIAGGIC ALLE ORIGINI DELLA GRAVE CRIS| ADOLESCENZIALE"
CON M. GRIMOLDI

e “LACOSTRUZIONE DI UNA CLINICA TRANSCULTURALE. FILIAZIONE, TRASMISSIONE, ROTTURE,
ASPETTI CLINICI TRANSCULTURALI" CON M.R. MoRro

e  "TRA ADOLESCENZA ED ETA ADULTA: L’ESPERIENZA EMOTIVA DI FORMARE UNA COPPIA"
CON D. HEWISON

e “LE SOFFERENZE DEL SE: LE PERVERSIONI E LE PSICOSOMATOSI"” CON L. SCOPPOLA
s “LAVORARE CON LE EMOZIONI. MA CHE MESTIERE E?” CON A. FERRO

e “CAMBIAMENTI DELLA SOCIETA E EVOLUZIONE DELLA FUNZIONE GENITORIALE. CHE COSA
SIGNIFICA ESSERE ADULTO OGGI?" CON P. JEAMMET

e  “L'INIZIO DELLA ViTA ADULTA: DIVENTARE UN UOMO, DIVENTARE UNA DONNA" CONC.
CHABERT

»  "LAFUNZIONE ADULTA E IL GRUPPO" CON A. CORREALE
e “|L LAVORO DELL'INTERPRETAZIONE" CON G. PELLIZZARI

*  "CULTURA, PROCESSI DI SOGGETTIVIZZAZIONE. IDENTITA DI GENERE. CONTRIBUTI DELLA
RICERCA CLINICA ATTRAVERSO GRUPPI TERAPEUTICI” CON G. CANTARELLA

¢  “ADOLESCENZA: IL CONFRONTO GENERAZIONALE, IL NARCISISMO, IL. COMPLESSQ EDIPICO E



IL COMPLESSO FRATERNO" CON L- KANCYPER
“COAZIONE A RIPETERE E ADDICTIONS" CON E. SMHIMD KITSIXKIS
“LE OMOSESSUALITA: ASPETTI STORICI, SOCIALI E CLINICI” CON V. LINGIARDI

“|.’ADOLESCENTE VITTIMA DEL GRUPPO DI PARI: IL TRAUMA, RAPPRESENTAZIONE DI SE E
INIBIZIONE SESSUALE" CON C. FREDDI

“LA CLINICA PSICOANALITICA NEt PAZIENTI GRAVEMENTE DISTURBATI” CON F. DE MASI

“LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA DELLA PERSONALITA E DEI SUOI DISTURBI™ CON V.
LINGIARDI

“SESSUALITA VITALE O MALATA, CONSIDERAZIONI SU ABUS| SESSUALI, PEDOFILIA E
PERVERSIONI" CON F. DE MasI

GLI UOMINI VIOLENTI E IL LORO TRATTAMENTO” CON |. MERZAGORA

“LA VIOLENZA NELLA FAMIGLIA. INTERVENTO A SOSTEGNO ALLE RELAZIONI FAMILIARI" CON
M. VaGNI

“LA COSTRUZIONE DEL SETTING COME LUOGO DEL PENSIERO” CON G. PELLIZZARI
“| DISTURBI BORDERLINE IN ADOLESCENZA: IL TERRORE DI ESISTERE" CON M. CORCOS

“| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN ADOLESCENZA: TRA PROTEZIONE E
SOPRAVVIVENZA?" CON M. CORCOS

ISCRITTA ALLA FACOLTA DI SCIENZE POLITICHE DELL'UNIVERSITA STATALE DI MILAND DAL
1988 AL 1991, POI INTERROTTA POICHE INSODDISFATTA DALL'AMBIENTE DI STUDIO E DALLE
PROSPETTIVE PROFESSIONALI



ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE

PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO ON LINE “NUOVE NORMALITA E NUOVE SOFFERENZE
IN ADOLESCENZA. PROMUOVERE IL FUTURO OLTRE LA PANDEMIA", PROMOSSO DA
CENTRO MINOTAURO IN COLLABORAZIONE CON PSICOLOGIA.IO (2022)

PUBBLICAZIONE SUL SITQ IFSO E SUL PORTALE PSICOLOGI ITALIA DAL TITOLO: “THE
FRAGILE SELF OF OBESE PATIENTS" (IL. St FRAGILE DEI PAZIENTI OBESI), 2020

CERTIFICAZIONE RICERCATORE ORCID (OPEN RESEARCHER AND CONTRIBUTOR ID)
2019

ISCRITTA AL PORTALE PSICOLOGI ITALIA, 2019

25 GIUGNO 2018: CORSO ON LINE "EMOZIONI REAZION! NEL DOLORE E NEL LUTTO:
COME RICONOSCERLE EGESTIRLE."

IN CORSO SUPERVISIONE DI PRESA IN CARICO PSICOTERAPEUTICA DI CASI INDIVIDUAL! PRESSO LO
STUDIQ DEL DOTT. DOMENICO NANQ, CON SEDE A NOVARA

IN CORSO SUPERVISIONE DI GRUPPI PSICOTERAPEUTICI PRESSO LO STUDIO DELLA DOTTORESSA
ROBERTA RICHETTA, CON SEDE A NOVARA

PARTECIPAZIONE AL CORSO “OMOLOGAZIONE DELLA PROCEDURE PSICOLOGICHE-PSICHIATRICHE,
DALLA SELEZIONE AL FOLLOW-UP ED Al REDO", ORGANIZZATO DA SICOB NEL SETTEMBRE 2016

ISCRITTA FINO A DICEMBRE 2021 ALLA SiCO8 ({SOCIETA ITALIANA CHIRURGIA DELL’OBESITA E DELLE
MALATTIE METABOLICHE) E AD IFSO (INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY OF OBESITY AND
METABOLIC DISORDERS)

DAL 2006 AD OGGI MI OCCUPO DI DCA {DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE)

DA NOVEMBRE 2005 A FEBBRAIO 2021 CONSULENTE PRESSO L'AMBULATORIO DI CHIRURGIA
BARIATRICA DELL'OSPEDALE Di MAGENTA, RICONOSCIUTO COME CENTRO DI ECCELLENZA, PER
VALUTAZIONE E SUCCESSIVO FOLLOW-UP DEI PAZIENTI QBESt AVENTI COMORBILITA CON: DIABETE,
IPERTENSIONE, MALATTIE ONCOLOGICHE, DISTURBI PSICHIATRICI, ,DISLIPIDEMIA ECC.

CONCLUSA ANALISI INDIVIDUALE PRESSGC STUDIO DELLA DOTTORESSA GIULIANA ZILIOTTO, CON SEDE A
NOVARA

SUPERVISIONE PRESSO GLI STUDI DELLA DOTT.SSA EUGENIA PELANDA, PER CASI DI ADOLESCENTI,
DELLA DOTT.SSA GIOVANNA CANTARELLA PER | GRUPPI DI PSICOTERAPIA E DEL DOTT. CESARE
FREDDI

PRATICATA E TERMINATA PSICOTERAPIA DI GRUPPO PRESSO STUDIO DOTT. CESARE FREDD), CON SEDE
AMILAND

CREATO CON ALTRE COLLEGHE UN GRUPPO DI INTERVISIONE QUINDICINALE PER ANALIZZARE CASI
CLINICI DAL GENNAIO 2007 AD 0GGI

PRATICATO VOLONTARIATO PRESSO LA CASA DI ACCOGLIENZA DI MAGENTA DAL 1997 AL 1999



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione

di persone, progetli, bilanci; sul posto di
favoro, in atfivita di volonlariato (ad es
cultura e sport), a casa, ece.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, altrezzalure specifiche
macchinari, ecc

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriflura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA € COMPETENZE

Compalenze non precedeniemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sens! delf’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali.

It sottoscritto autorizza al trattamento del dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati

personali”

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verrd pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 "Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicitd, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.

LUOGO Magenta

DATA 30/06/2023

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

SPICCATE CAPACITA ORGANIZZATIVE
ATTITUDINE A LAVORARE PER OBIETTIVI
PREDISPOSIZIONE EMPATICA AL CONTATTO UMANO

CONOSCENZE INFORMATICHE IN AMBIENTE WINDOWS

PITTURA, LETTURA

CINEMA, VIAGGI, NUOTO, PILATES

AUTOMUNITA PATENTE B

Manuela Maltagliati



